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TAPAS

 4,50 € PATATES FREGIDES per persona / place 3 
  Patatas fritas 
  French fries

 8,00 € PATATES AL FORN AMB ALL I OLI (2 und.) 3 
  Patatas al horno con ajoaceite  
  Potatoes to the oven with “all i oli” (garlic’s sauce)

 10,00 € CALAMARS A LA ROMANA 1-4-7-14 
  Calamares a la romana 
  Calamari a la romana

 10,00 € PARRILLADA DE VERDURES DE TEMPORADA 
  Parrillada de verduras de temporada 
  Grilled seasonal vegetables

 12,00 € TAULETA D’EMBOTITS CATALANS (1 pers.) 3-6-7 
  Tablilla de charcutería catalana 
  Assortment of catalan’s charcuterie

 14,00 € CLOÏSSES A LA MARINERA (½ Kg / 2 pers.) 1-4-12 
  Almejas a la marinera 
  Shells with sauce

 16,00 € MUSCLOS (1 Kg / 2 pers.) 1-2-14 
  Mejillones 
  Mussels
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AMANIDES / ENSALADAS / SALATS

 7,00 € VERDA (1 pers.)  
  Ensalada verde 
  Green salat

 10.00 € LLESQUES D’ESCALIBADA AMB ANCHOVES DE L’ESCALA (und.)  1-4 
  Pan de pueblo + escalibada + anchoas de L’Escala 
  Bread +escalibada + anchovies

 10.00 €  LLESQUES D’ADVOCAT AMB SALMÓ FUMAT (und.) 1-4
Pan de pueblo + aguacate + salmón ahumado 

  bread + avocado + smoked salmon

 10,00 € ESQUEIXADA DE BACALLÀ 4-12 
  Ensalada con bacalao, tomates, cebolla tierna, olivas negras, aceite y vinagre 
  Salad with salt cod, tomatoes, onions, olive oil and vinegar

 10,00 €  COGOLLOS AMB ANXOVES DE L’ESCALA 4 
  Cogollos con anchoas de L’Escala 
  Salad with anxovies

 13,00 € CATALANA (1 pers.) 3-6-7-8 
  Tomata, enciam, olives, pernil, formatge, surtit d’embotits d’Olot 
  Tomate, lechuga, aceitunas, jamón, queso, fuet, surtido de charcutería catalana d’Olot 
  Tomatoes, salade, olive, jam, cheese, assorted catalan cold cuts from Olot
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CARNS / CARNES / MEAT

 15,00 €/p.p. CONILL A LA MOSTASSA (mínim. 2 pers.) 7-10-12 
  Conejo a la mostaza 
  Rabbit with mustard

 15,00 €/p.p. CONILL AL FORN AMB VERDURETES (mínim. 2 pers.) 
  Conejo al horno con verduras 
  Rabbit with vegetables

 15,00 €/p.p. POLLASTRE AL FORN AMB CHAMPIGNONS (mínim. 2 pers.) 
  Pollo al horno con champiñones y manzanas 
  Chicken to the oven with mushrooms and appel

 18,00 €/p.p. CONILL AMB SAMFAINA ( mínim. 2 pers.) 
  Conejo con pimiento, tomate y cebolla 
  Rabbit with pepper, tomato and onion

 19,00 €/p.p. FRICANDÓ (mínim. 2 pers.) 1 
  Carne de ternera guisada con boletus o champiñones 
  Round steak with sauce and seasonal mushrooms

 20,00 €  ENTRECOT DE VEDELLA 
  Entrecot 
  Beef Steak

 23,00 €  FILET DE VEDELLA 
  Solomillo de ternera 
  Beef tenderloin

 25,00 €/p.p. ESPATLLA DE XAI AL FORN AMB MEL I PATATES (mínim. 2 pers.) 3-7 
  Paletilla de cordero al horno con miel y patatas 
  Lamb tho the oven with honey and potatoes
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PEIX / PESCADO / FISH

 P.S.M. SUQUET DE PEIX 2-4-14 
  Suquet de pescado 
  Fish with sauce

 19,00 € LLOM DE TONYINA VERMELLA MARCAT A LA PLANXA AMB ESCALIVADA 4 
  Lomo de atún rojo marcado a la plancha con «escalivada» 
  Grilled red tina loin with «escalivada»

 19,00 € BACALLÀ A L’ESTIL DE ROSA 4 
  Bacalao al estilo de Rosa 
  Salt code with Rosa’s sauce

 P.S.M. SARSUELA DE PEIX 2-4-14 
  Zarzuela de pescado 
  Fish soup

 P.S.M. ORADA AMB PATATES AL FORN 2-4-14 
  Dorada con patatas al horno 
  Fish to the oven with potatoes

 22,00 € RAP AMB LLAGOSTINS DE LES CASES 2-4-14 
  Rape con langostinos de Les Cases 
  Monkfishh with prawns
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ARROSOS / ARROCES / RICE (Mínim. 2 pers. / 2 place / 2 portions)

 18,00 €/p.p. PAELLA MIXTA AMB CONILL 2-14 
  Mixta con conejo 
  Mixed paella with rabbit

 18,00 € /p.p. ARRÒS AMB VERDURES 
  Arroz con verduras 
  Rice with vegetables

 18,00 €/p.p. ARRÒS AL FORN AMB BACALLÁ 4 
  Arroz al horno con bacalao 
  Baked rice with cod

 20,00 €/p.p. PAELLA DE MARISC 2-4-14 
  Paella de marisco 
  Seafood paella

 20,00 €/p.p. FIDEUÀ DE MARISC 1-2-4-14 
  Fideuà de marisco 
  Fish and seafood noodles

 25,00 €/p.p. ARRÒS MELÒS DE SÈCRET IBÈRIC AMB ESPÁRRÈCS I CARXOFES 
  Arroz meloso de secreto ibérico con espárragos y alcachofas 
  Mellow rice with Iberian cured pork with asparagus and artichokes

 20,00 €/p.p. ARRÒS NEGRE AMB SEPIONET 2-4-14 
  Arroz negro con calamares 
  Black rice with squid

 25,00 €/p.p. ARRÒS AMB LLAMÀNTOL 2-4-14 
  Arroz con bogavante 
  Rice with lobster
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PASTA

 12,00 € LASAGNA VERDURES 1-3-6-7-9

 12,00 € LASAGNA CARN 1-6-7

 12,00 € CANELLONI 1-6-7

 12,00 € SPAGHETTI (carbonara / bolognese) 1-6-7

 12,00 € PENNE (carbonara / bolognese) 1-6-7



PIZZES/ PIZZAS

 14,00 € MARGARITA  1-6-7 
  Pernil dolç + mozzarella 
  Jamón york + mozzarella 
  Cooked ham + mozzarella cheese

 14,00 € 3 FORMATGES / Quesos / Cheese 1-7 
  Roquefort + Emmental + Edam

 14,00 € CHAMPI  1-6-7 
  Pernil dolç + champignons + mozzarella 
  Jamón + champiñones + mozzarella 
  Ham + mushrooms + mozzarella cheese

 16,00 € VEGETARIANA 1-7 
  Ceba + carabassó + albergínia + carxofes + tomata 
  Cebolla + calabacín + berenjena + alcachofas + tomate 
  Onion + courgette + aubergine + artichokes + tomato

 16,00 € CABRA  1-6-7 
  Formatge de cabra + carabassó 
  Queso de cabra + calabacín 
  Goat cheese + zucchini

 16,00 € PESTO AMB MOZZARELLA, RUCA Y CHERRY 1-7-8 
  Pesto con mozzarella, rúcula y tomates cherry 
  Pesto with mozzarella cheese, rocket and cherry tomatoes

 16,00 € FORMATGE DE CATÍ AMB MOZZARELLA 1-7

 18,00 € BIG-BEN  1-6-7 
  Ceba + bacon + pernil dolç + mozzarella 
  Cebolla + bacon + jamón york + mozzarella 
  Onion + bacon + cooked ham + mozzarella cheese

 18,00 € ATÚN / TONYINA 1-4-6-7 
  Ceba + tonyina + tomata + olives 
  Cebolla + atún + tomate + olivas 
  Onion + tomatoe + tuna + olive

 18,00 € CARBONARA 1-6-7 
  Bacon + ceba + crema de llet 
  Bacon + cebolla + crema de leche 
  Bacon + onion + cream

 18,00 € ESCALIBADA AMB ANXOVES 1-4-7 
  Escalibada con anchoas 
  Escalibada with anchovies

 18,00 € BARBACOA 1-7 
  Vedella + ceba + salsa barbacoa 
  Ternera + cebolla + salsa barbacoa 
  Beef + onion + barbecue sauce

 18,00 € BURRATA, CHERRY, BROTS 1-7



POSTRES/ DESSERTS

 6,00 € FRUITA DEL TEMPS 
  Fruta del tiempo 
  Seasonal fruit

 9,00 € CREMA CATALANA 3-7 
  Crème catalane  
  Catalan cream

 10,00 € GELAT (2 boles) 3-7 
  Helado 
  Ice cream

 10,00 € TARTA WHISKY 1-3-7-8

 10,00 € BROQUETA DE FRUITES TROPICALS AMB SORBET DE MANDARINA 
  Brocheta de frutas tropicales con sorbete de madarina 
  Brochette tropical fruit with mandarin’s ice cream

SORBETS CASSOLANS

 12,00 € SORBET DE MANDARINA I CAVA 1-2 
  Sorbete de mandarina y cava 
  Tangerine and cava sorbet

 12,00 € BLUE GIN TONIC 1-2

 12,00 € CORONEL 1-2
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Passeig del Marjal, s/n · 43569 LES CASES D’ALCANAR - TARRAGONA - SPAIN

Tel.: 0034 977 737 268

www.estanyet.com · info@reservas.com · info@estanyet.com


